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OGGETTO: Disposizioni di base per studenti e genitori per il rientro a scuola in sicurezza.

1. Verificare sempre, ogni mattina, che il ragazzo non evidenzi segni di malessere. Se la
temperatura si avvicina a 37,5 gradi oppure ¢ superiore, non pud andare a scuola.

2. Assicurarsi dell'assenza di mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di
testa, vomito o dolori muscolari. Se il ragazzo non ¢ in buona salute, non puo andare a
scuola.

3. Se haavuto contatto con un caso COVID-19, non puo andare a scuola. Seguire con
serupolo le indicazioni delle autorita sanitarie sulla quarantena.

4. Senon gia fatto, informare la scuola su quali persone contattare nel caso che il ragazzo
non si senta bene a scuola: nomi, cognomi telefoni fissi e cellulari, luoghi di lavoro, ogni
ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto.

5. Acasa, praticare e far praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto
prima e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la mascherina e spicgarne
I' importanze..

6. Procurare o accertarsi che il ragazzo abbia una bottiglietta di acqua propria, identificabile
Con nome e cognome.

7. Sviluppare le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo con
esattezza le cose da mettere nello zaino per la scuola al mattino (come una mascherina in
piu) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le mani immediatamente, dove riporre la
mascherina a seconda che sia monouso o lavabile).

8. Parlare conil ragazzo circa le precauzioni da prendere a scuola: lavare e disinfettare le mani
frequentemente.

9. Mantenere la distanza fisica di almeno un metro dagli altri ragazzi. Indossare la
mascherina. Evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d'acqua,
dispositivi, strumenti di scrittura, libri...

10. Se il ragazzo utilizza un mezzo pubblico, prepararlo ad indossare sempre la mascherina e
a non toccarsi il viso con le mani senza prima averle disinfettate. Accertarsi che abbia
compreso I'importanza di rispettare le regole da seguire a bordo (posti a sedere, posti in
piedi, distanziamenti). Se va in auto con altri amici, spiegare che deve sempre seguire le
regole: mascherina, distanziamento, pulizia delle mani.

[Digitare il testo]



1.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Rafforzare il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, dando
sempre il buon esempio.

Allenare il ragazzo a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci.

Spiegargli che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono mettere la
mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve tenere la
mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti.

Prendere in considerazione I'idea di fornire al ragazzo un contenitore (ad es. un sacchetto
richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia;
assicurarsi che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né
sporcarla.

Dopo il rientro a scuola informarsi su come vanno le cose e sulle interazioni con compagni
di classe e insegnanti. Scoprire cosa prova il ragazzo e se si sente spiazzato dalle novita.
Alutarlo ad elaborare eventuali disagi; se segnala comportamenti non adeguati da parte di
altri allievi, parlane subito con gli insegnanti e con il Dirigente Scolastico.

Fare attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessiva preoccupazione o
tristezza, cattive abitudini alimentari o del sonno, difficolta di concentrazione, che possono
essere segni di stress e ansia.

Partecipare alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; essere informato e connesso puo
ridurre i sentimenti di ansia ¢ offrire un modo per esprimere e razionalizzare eventuali
preoccupazioni.

Ricordare al ragazzo di non chiedere in prestito cose degli altri e di non prestare le
proprie cose, non per egoismo, ma per sicurezza.

Leggere sempre gli aggiornamenti al Documento di Valutazione dei Rischi, notificati
tramite il Registro Elettronico e pubblicati sul sito web della scuola, sezione Coronavirus-
Siti utili, Documentazione Covid-19: https://www.ispiazzaresistenza.edu.it/corona-virus-
siti-utili/

Applicare e far applicare sempre tutte le procedure per eliminare in radice il rischio di
contagio e di diffusione del SARS- Cov?2.

Il Dirigente Scolastico
Roberto Ciminelli
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